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 QU'EST-CE QUE LE WOUNTAINBOARD ?

ORIGINES ET EVOLUTIONS : L'ESSOR DU MOUNTAINBOARD

Né dans les années 1990 aux Etats-Unis, le Mountainboard est une discipline de plein air qui implique
la descente de pentes en utilisant une planche tout-terrain spécialement concue a cet effet. Mixant
les éléments du snowboard, du skateboard et du VTT, ce sport offre une expérience unique aux
passionnés d'activités en plein air. |l a été initialement congu pour permettre aux snowboarders de
pratiquer leur sport en dehors de la saison hivernale.

Pratiqué sur des montagnes aux
pentes variées et techniques, le
Mountainboard peut également
étre exploré sur des surfaces plus
urbaines telles que le bitume ou
dans des skateparks, voire méme
sur du sable.

Avec des variantes telles que le
Mountainboard de descente, le
freeride et le freestyle, les riders
peuvent exécuter toute une
gamme de figures rendant ce
sport si spectaculaire.

DIVERSITE ET PROGRESSION : LE MOUNTAINBOARD A LA PORTEE DE TOUS

Cette diversité permet a chacun de trouver un environnement adapté a
ses préférences et a son niveau de compétence, tout en offrant la

possibilité de repousser ses limites et de progresser dans sa pratique.
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LE WOUNTAINBOARD
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VARIETES DE TERRAINS

MOUNTAINBOARD : AVENTURE SANS LIMITE, TERRAINS SANS FRONTIERES

Le Mountainboard se distingue par sa polyvalence et son accessibilité, en faisant un sport idéal pour
les amateurs de sensations fortes et les amoureux de la nature. Les pistes de ski se transforment en
été en piste de Mountainboard sans aménagement supplémentaire, offrant ainsi aux passionnés
de ce sport une opportunité supplémentaire de profiter des reliefs montagneux.

Grace a la diversité des terrains sur lesquels il peut étre pratiqué, du sable des plages aux sentiers
escarpés des montagnes, en passant par les parcs tout-terrain spécialement aménagés, le
Mountainboard offre une expérience unique et variée a chaque rider. Voici quelques-uns des
paysages et terrains propices a la pratique du mountainboard :

SENTIERS DE MONTAGNE :

Les sentiers de montagne offrent une diversité de terrains, avec des chemins
forestiers et des sentiers escarpés. Les pratiquants peuvent apprécier des
descentes rapides, des virages serrés et des sauts naturels.

PARCS TOUT-TERRAIN :

Certains parcs dédiés au Mountainboard proposent des pistes spécialement
aménagées avec des obstacles, des rampes et des descentes techniques pour
défier les riders de tous niveaux.

PLAGES :

Les vastes étendues de sable offrent un terrain idéal pour le Mountainboard,
permettant aux riders de glisser le long des dunes et de profiter de la sensation
de liberté.

PARCS URBAINS :

Certains parcs urbains disposent de zones aménagées pour le skateboard et le
roller, qui peuvent également étre adaptées au Mountainboard. Les riders
peuvent utiliser les rampes, les rails et les obstacles pour améliorer leurs
compétences et leur style.

CHAMPS ET PRAIRIES :

Les grands espaces ouverts offrent aux riders la possibilité de pratiquer le
Mountainboard sans obstacle majeur, ce qui en fait un terrain idéal pour les
débutants ou pour ceux qui veulent simplement profiter d'une conduite
détendue.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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A LA POINTE DE L'INNOVATION

L'EVOLUTION CONSTANTE DU MOUNTAINBOARD

Dans cette quéte constante d'adrénaline et d'exploration, les adeptes de ce sport nature

recherchent continuellement de nouveaux équipements et technologies pour améliorer leurs
performances et repousser les limites. Les avancées dans la conception de ces équipements offrent
une stabilité, une réactivité et une durabilité améliorées, permettant aux riders de s'aventurer sur

des terrains plus difficiles et d'exécuter des manceuvres plus audacieuses en toute confiance.

De nos jours,

PERFORMANCE

PLANCHE :

Généralement plus large et plus robuste qu'une
planche standard, avec une construction en bois ou
en matériaux composites pour résister aux chocs et
aux conditions difficiles.

TRUCKS :

Les trucks, axe sur lequel sont fixées les roues, sont
renforcés pour offrir une meilleure stabilité et une
meilleure maniabilité sur des terrains variés.
Certains modeéles peuvent avoir des trucks a
suspension pour absorber les chocs.

ROVES :

Les roues sont plus grandes et plus larges que celles
des planches traditionnelles, souvent pneumatiques
pour une meilleure adhérence et une absorption
des chocs sur les terrains accidentés.

SECURITE : 1

Les riders portent systématiquement des
équipements de protection tels que des casques,
des genouilléres et des coudiéres pour se protéger
en cas de chute.

les équipements. atteignent des niveaux de performance et de
sophistication sans précedent. On évoque notammentla flexibilité des planches, qu'elles
soient en bois traditionnel ou en materiaux composites. Les techniques de construction
employées rappellent celles desplanches de snowboard; tandis qu'unewvariété de trucks =
est disponible. Cette diversité permet d'adapter:chaque composant (pneus jantes, &=
roulements, bushings) aux exigences specifiques de chaque pratiquamt. - :

FREINS :

Certains modéles peuvent étre équipés de
freins pour aider a ralentir ou arréter la
planche lorsque nécessaire, bien que leur
présence ne soit pas universelle.

ACCESSOIRES :

Certains mountainboards peuvent étre
équipés d'accessoires tels que des
poignées pour le transport ou des
éclairages pour une conduite nocturne.

FIXATIONS :

Des fixations similaires a celles des
snowboards peuvent étre utilisées pour
maintenir les pieds du rider en place
pendant la conduite.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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L'ENGOUEMENT LOCAL POUR LES SPORTS ﬂf l:‘llS‘S[
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UNIS PAR LE SPORT : DEPASSER LES LIMITES ET CREER DES LIENS

Les sports de glisse offrent un exutoire, en aidant a dominer ses peurs, garder la maitrise de soi et
contréler l'incertitude. Comment le sport rapproche-t-il les gens ? En unifiant des individus de
milieux différents autour d'un objectif commun, favorisant la création d'affinités et mettant en avant

leurs ressemblances.

POURQUOI AIME-T-ON LES SPORTS DE GLISSE?

Les sports de glisse offrent des sensations
fortes et une montée d'adrénaline,
permettant de rompre avec la monotonie
quotidienne, de se sentir vivant, de se
dépasser et de sortir de sa zone de
confort. Ils agissent comme des miroirs,
aidant a mieux se connaitre en mettant a
I'épreuve notre débrouillardise et
réactivité.

POURQUOI PRATIQUER UN SPORT DE NATURE EN AUVERGNE 7

L'Auvergne offre un cadre idéal pour les sports
d'aventure, avec ses vastes espaces naturels dans
I'Allier, le Cantal, la Haute-Loire et le Puy-de-Déme.
Les paysages variés et les reliefs vallonnés offrent
un terrain propice a la pratique des loisirs aériens,
de glisse et des sports mécaniques, éliminant toute
notion d'ennui.

En résumé, les sports de glisse sont attrayants pour leur capacité a offrir des sensations fortes, a
rassembler les individus autour d'un but commun, a créer des liens sociaux solides, a permettre une
connexion avec la nature ou l'environnement urbain, ainsi qu'a relever des défis physiques et

mentaux stimulants.
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LES PAYSAGES ET TERRAINS Pﬁﬂklﬂés

DES STATIONS DE SKI RENOMMEES

L'Auvergne, connue pour ses paysages montagneux et ses stations
de ski populaires telles que Le Mont-Dore, Super-Besse et Le Lioran,
bénéficie d'un engouement local pour les sports de glisse, y
compris le ski, le snowboard et d'autres activités hivernales.

SUPER-BESSE : STATION DE SKI AU CEUR DU MASSIF CENTRAL

Au Sud du Puy de Sancy, nichée a plus de 1.350m d'altitude, la
station de Super Besse met a 'honneur le Puy de Déme avec son
titre de premiére station du Massif central. Labellisée “Famille
plus montagne”, ce cadre idyllique vous permettra de passer un
séjour inoubliable.

A

2
Besse Super Besse

Super-Besse est réputée pour ses pistes de ski en hiver, mais
de nombreux loisirs et activités en plein air vous attendent
également. L'été, Super-Besse devient un vaste parc de
loisirs a ciel ouvert avec sa base nautique, itinéraires de
randonnées balisés, balade en VTT, escalade...

ACTIVITES HIVERNALES :
7’
Sports de glisse Raquette Tyrolienne Compétitions
ACTIVITES ESTIVALES :
Activités nautiques  Escalade Randonnée

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
10



https://mountainboard-auvergne.com/

QUAND L'ADRENALINE RENCONTRE LA BEAUTE DES MONTAGNES

L'édition 2023 des World Mountainboard Championships, I'événement
incontournable de la scéne mondiale du Mountainboard, a marqué une
étape historique en se déroulant au cceur des montagnes du Sancy.

DES PISTES VARIEES ET DES RELIEFS DIVERSIFIES

Cette région emblématique, réputée pour ses paysages pittoresques et
son terrain de jeu idéal pour les sports en nature, a offert un cadre a cette
compétition de classe mondiale. Avec ses pistes variées et ses reliefs
diversifiés, le Sancy a accueilli les meilleurs riders de la planéte pour
des épreuves palpitantes, offrant aux participants et aux spectateurs une
expérience mémorable.

ADRENALINE .

MAX SPEED ALTITUDE :
IZAM/H Toa0 M

UNE CELEBRATION DE PASSION ET DF TALENT

Avec des compétiteurs venus des quatre coins du globe,
I'événement a offert une plateforme exceptionnelle pour
promouvoir le sport, attirant un public passionné et curieux de
découvrir les performances de ces riders d'exception.

Les World Mountainboard
Championships 2023 ont
suscité un vif  intérét
médiatique mondial, mettant
en lumiére les compétences des
athlétes et I'accueil chaleureux
de la région du Sancy. Cette
fusion de l'adrénaline avec les
paysages auvergnats a
transformé le championnat en
une célébration mémorable de

la passion et du talent.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
11

Le partenariat entre Sancy
Backcountry et le WMC Sancy
2023 a enrichi cet événement
en mettant en avant
I'authenticité et les valeurs
du Mountainboard. A travers
une diversité de produits et de
visuels dédiés, cette
collaboration a renforcé leur
engagement commun envers
la promotion de ce sport.
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AU COEUR DES
MONTAGNES
AUVERGNATES

UNE EXPERIENCE IMMERSIVE ET ACCESSIBLE
POUR TOUS

L'E.M.A. invite le public a découvrir le
mountainboard a travers des initiations
gratuites encadrées par des
professionnels, des cours personnalisés et
des pré-inscriptions pour la saison 2025.
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REJOINDRE L'AVENTURE

Que vous soyez débutant ou confirmé,
'E.M.A. vous invite a rejoindre cette
aventure sportive dans les montagnes
auvergnates. Découvrez le mountainboard
dans un cadre exceptionnel et une ambiance
chaleureuse.

S e e e

[L'ﬂl[ Ml]lINTAINBlMIM AIIVV[IMNAT[ ([ MA )

UNE NOUVELLE AVENTURE SPORTIVE

Suite au succés des WMC-DH 2023 a Super Besse,
I'Ecole Mountainboard Auvergne (E.M.A.) voit le jour,
offrant I'opportunité de découvrir le
mountainboard dans les montagnes d'Auvergne.
L'E.M.A. propose une variété de disciplines, du
Freeride au Slopestyle en passant par le Slalom, le
Freestyle et la Vitesse, permettant ainsi de repousser
ses limites dans un environnement sir et convivial.

DES VALEURS ANCREES DANS LA NATURE

Le mountainboard incarne des valeurs telles que la
tolérance, le respect et le dépassement de soi.
L'E.M.A. encourage la découverte et la bienveillance
envers I'environnement naturel de la région, tout en
s'intégrant au tissu local grace a des partenariats
avec des acteurs culturels, sportifs et associatifs.

DES PARTENARIATS

Grace au soutien de partenaires engagés tels que la
station de Super Besse, Sancy Backcountry, Powerkiter
Kheoboards, ainsi que I'Ecole du Mountainboard
Francais, 'E.M.A. bénéficie d'un appui essentiel pour
assurer son développement.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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Les Valeurs de I'E.M.A

L'Ecole de Mountainboard d’Auvergne, un Engagement Total

L'Ecole de Mountainboard d'Auvergne (E.M.A.) se positionne comme un acteur clé dans la promotion
du mountainboard. Elle est affiliée a la Fédération Francaise de Roller et Skateboard (FFRS) ainsi
qu'a I'Ecole du Mountainboard Frangais (EMF). Bénéficiant d'une équipe pédagogique compétente,
tous les instructeurs détiennent au minimum le Brevet d'Initiateur Fédéral en Mountainboard,
garantissant ainsi un enseignement de qualité.

F[;Al”'[ Le Mountainboard offre des sensations de vitesse, de fluidité
et de liberté, dans une ambiance conviviale et familiale.

P[”S[V[RA”L’[ Accessible a-tous, quel que soit I'dge ou le niveau sportif, il

reste un sport complet, favorisant la condition physique et

TRAVAIL ﬂ’Fﬂ[]IP[ I'endurance. Avec ses multiples disciplines, le Mountainboard

s'affirme comme un sport ludique et polyvalent, idéal pour le

R[SP[”T bien-étre et le plaisir sportif.

iii)uer fﬂlla’akrtl avet: I M.A

e e

Les niveaux de progression de I'E.M.A

La progression des compétences des pratiquants est au cceur de la démarche éducative de I'E.M.A.
Evaluée régulierement tout au long de la saison, cette progression vise & encourager la motivation et &
favoriser I'évolution des éléves dans un environnement sécurisé. Structurée en trois niveaux -
Bronze, Argent et Or -, elle offre aux membres un cadre clair pour leur développement au sein de
I'école.

L'EM.A. forge la passion du Mountainboard

En complément des cours Dans un esprit de convivialité et de partage, I'E.M.A. propose
réguliers, I'E.M.A. organise chaque année une compétition locale, rassemblant les adeptes
des stages de du mountainboard auvergnats dans une atmosphére festive et
perfectionnement sur les compétitive. Cet événement est I'occasion pour la communauté de
meilleurs parcs de se retrouver et de célébrer leur passion commune pour ce sport.

Mountainboard en France.
Ces sessions intensives
permettent aux participants
d'améliorer leur technique
dans un cadre professionnel
et stimulant.

Enfin, I'E.M.A. offre a ses adhérents la possibilité de participer au
Championnat National. A travers un voyage de plusieurs jours sur
le lieu de la compétition, les membres vivent des moments
uniques, renforcant ainsi les liens au sein de la communauté.

Rejoindre I'E.M.A

L'Ecole de Mountainboard d'Auvergne s'engage & promouvoir I'enseignement et la progression dans
le sport, tout en cultivant un esprit d'entraide, de dépassement de soi et de passion pour le
mountainboard. Rejoignez-nous et découvrez une expérience sportive enrichissante au coeur de la
région auvergnate.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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VINCENT LAVAUD

INTERVIEW Président de I'Ecole de Mountainboard Auvergne,

DEVELOPPER LE MOUNTAINBOARD EN AUVERGNE

Gabin Dupont, de I'école Wesford Clermont-Ferrand, s'entretient avec Vincent
Lavaud, président de I'Ecole de Mountainboard Auvergne. Vincent y partage
son parcours sportif, son engagement et sa volonté de faire connaitre la
discipline.

-

INTERVIEW VINCENT LAVAUD, PRESIDENT DE L'E.M.A

_ Pouvez-vous nous parler de ce qui vous a poussé a vous engager dans

’ = e Mountainboard 7

J'ai découvert ce sport en Auvergne, On pouvait se déplacer a pied un peu
plus précisément au Super Lioran, lors partout, ce qui fait la liberté de ce
d'une démonstration, organisée par la sport. D'un point de vue plus personnel
station, en 2001, Depuis, je n'ai pas ¢ce qui a également favoriser mon
laché ce sport. Il était assez accessible, engagement dans cette discipline c'est
abordable et surtout ne nécessitait pas la facilit¢ avec laquelle ce sport se
de remontée mécanique. marie avec des activités de pleine

nature comme la promenade du chien.

®— Est-ce le sentiment de liberté qui caractérise le mountainboard 7

Oui, c'est ¢a, ce qui le rapproche un peu du skateboard. Au début du skateboard
dans les années 70-80, et plus tard quand il est arrivé en France, ce qui motivait
les gens était la possibilité d'en faire ou et quand ils le souhaitaient. Le
mountainboard, c'est un peu la méme chose. C'est un sport qui est encore en
développement et qui offre cette liberté et cette créativité.

e
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mountainhoard en tant que président ?

INTINIA MATAYTLNT

Je n'ai pas réellement d'objectifs en  Beaucoup de gens désireux de
tant que président. Mes objectifs développer ce sport en Auvergne se sont
sont plutdt liés au développement  mobilisés pour les Championnat du
de l'association. Personnellement, monde (en juillet 2023, NdIr) au niveau

je trouve une satisfaction a |ocal comme au niveau national et je les
travailler sur le développement de en remercie.

ce sport, méme si l'engagement
associatif peut parfois étre une
contrainte.

f Comment I'association s'organise-t-elle pour atteindre ses objectifs 7

Pour l'instant, nous sommes en pleine création de I'école. Nous avons créé
une premiére association, Volcanic Mountainboard, pour nous lancer.
Ensuite, nous avons organisé le Championnat du monde a Super-Besse de
maniére plus professionnelle, avec plus de ressources humaines et
financieres. Maintenant, nous travaillons sur la mise en place de I'école, en
recherchant des contacts solides pour les premiéres années qui seront
difficiles au niveau budgétaire et des investissements.

promouvoir le mountainhoard et ses valeurs ?

Nous travaillons avec plusieurs Nous collaborons avec des acteurs
partenaires locaux pour locaux tels que Super-Besse, des
promouvoir le  Mountainboard. brasseurs locaux comme La Banne, des
Nous nous efforcons d'étre marques textiles locales comme Sancy
professionnels dans notre Backcountry, ainsi que des associations
approche, en mettant en avant la de sports de glisse locales. Nous
vision du sport vis-a-vis du essayons d'établir des partenariats
tourisme, de Il'aménagement du solides pour renforcer la visibilité du
territoire et de I'animation. Mountainboard dans notre région.

Vous considérez done que le mountainboard est respectueux de I'environnement 7 g

En effet, par la force des choses, le Mountainboard est respectueux de
I'environnement. La pratique de ce sport implique souvent de remonter a
pieds sans utiliser les remontées mécaniques, et nous évitons autant que
possible les aménagements lourds sur les terrains. Notre vision, quant a la a
préservation de l'environnement, est partagée par de nombreuses stations et
intervenants dans les loisirs en pleine nature.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
16



- Quel est, selon vous, vatre rile dans I'ouverture de I'école de mountainboard, et .

ECOLE MOUNTRINGOARD
BUNERTNE

quelles sont vos aspirations pour son développement a long terme 7 --ud

Mon rble a été de catalyser cette
dynamique et d'impulser un projet de
mise en valeur de notre région a travers
le Mountainboard. Nous avons accueilli

contribué a mettre en valeur notre
région. A long terme, nous aspirons
a toucher un public local et a
démocratiser la  pratique du

de nombreux participants du monde Mountainboard en offrant des cours
entier lors du Championnat du monde et des initiations accessibles a tous.
a Super-Besse I'année derniére, ce qui a

INTERVIEW VINGENT

Quels ont été les principaux enseignements tirés de I'organisation du )
championnat international de I'année derniére et comment ont-ils été appliqués .

pour renforcer la position de I'association et du sport dans la communauté ?

L'organisation du Championnat international nous a permis de prendre
contact avec de nombreux acteurs dans différents domaines et d'apprendre
beaucoup de choses sur la gestion d'un événement de cette envergure. Nous
avons utilisé ces enseignements pour professionnaliser notre approche et
renforcer la crédibilité du Mountainboard en tant que sport sérieux. Nous
nous efforcons maintenant de maintenir cette crédibilité et de continuer a
progresser étape par étape.

- Comment comptez-vous accroitre la visibilité de 'école ?

Nous avons plusieurs démarches en
cours pour accroitre la visibilité de
I'école. Nous allons refondre notre site
web et le mettre en ligne
prochainement. Nous allons également
utiliser des supports de communication

Nous travaillons également avec des
partenaires locaux et la presse pour
promouvoir ['école. Enfin, nous
prévoyons d'inviter des écoles et
des prestataires touristiques a
découvrir I'école et a proposer des

tels que des plaquettes et des cartes de initiations au Mountainboard.
visite, ainsi que les réseaux sociaux
comme Instagram et Facebook.
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ECOLE HOUNTAINBDLRD
BUNERONE

Notre association regroupe neuf membres dévoués, chacun apportant sa passion et son
expertise pour faire avancer notre mission commune. Parmi ces membres, nous avons le
privilege de compter sur deux personnalités remarquables grace a leurs réalisations et leur
engagement sans faille.

YVAN COURTOT

SECRETAIRE

Yvan Courtot, secrétaire et I'un des meilleurs
freestylers mondiaux, émerge du club breton
Naranorider. Il joue un rble crucial dans le
développement du Mountainboard francais.

PIERRE YVES COMTE

TRESORIER

Plusieurs fois champion de France, le trésorier, Pierre Yves
Comte est un passionné engagé de longue date dans les clubs
associatifs. Actif notamment chez HxH MTB Saint Martin de Laye
prés de Bordeaux, il apporte son expertise et sa détermination
au service de la communauté sportive.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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SUPER-BESSE MﬂllﬂTAINBﬂAkﬂ DAY

INITIATION AU FREESTYLE

COURS D'ANIMATION ET

=

10-08-2024

Pour la 4éme année consécutive, le Super-Besse Mountainboard Day aura lieu le samedi 10 ao(t 2024
lors du Festival Air2Folie a Super-Besse. L'événement proposera des animations autour du
Mountainboard et de I'Ecole Mountainboard Auvergne, offrant ainsi une expérience enrichissante aux

participants.

V.

INITIATIONS GRATUITES AU MOUNTAINBOARD :

Les participants auront l'opportunité de s'initier
gratuitement au Mountainboard, encadrés par des
professionnels expérimentés. Cette expérience
permettra aux débutants de découvrir les sensations de
la glisse sur herbe, ainsi que les sauts et virages, dans un
environnement sécurisé. Les instructeurs assureront
une initiation progressive, adaptée a chaque
participant, afin de garantir une expérience enrichissante
et divertissante pour tous.

P,

COURS DE MOUNTAINBOARD SUR MESURE :

Des cours de Mountainboard personnalisés seront
proposés, adaptés aux skateurs et snowboardeurs de
tous niveaux. Sous la supervision de champions
reconnus dans le domaine, les participants auront
l'occasion de perfectionner leurs compétences dans
divers domaines, allant du slalom a la descente, en
passant par le freestyle. Grace a un encadrement
professionnel et a un équipement de qualité, ces cours
offriront une expérience d'apprentissage immersive et
gratifiante, permettant a chacun de progresser a son
rythme et de repousser ses limites.

Une Journee
d'Action et de

i

SHOW FREESTYLE EPOUSTOUFLANT

Les spectateurs auront le privilege
d'assister a des démonstrations de
haut niveau exécutées par des riders
renommés sur |'Airbag de la station.
Ces experts du Mountainboard
enchaineront les figures acrobatiques
impressionnantes telles que le double
backflip, le frontflip et le cork 540,
offrant ainsi une expérience similaire a
celle du snowboard en plein été. Ces
performances spectaculaires
promettent d'émerveiller et d'inspirer
les spectateurs, mettant en avant le
talent et la créativité des athlétes.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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Stand de I'Ecole Mountainboard
Auvergne :

Les intéressés auront la
possibilité de se renseigner et de
se préinscrire pour la saison
2025 & I'Ecole Mountainboard
Auvergne. Le stand présentera
également en détail le matériel
disponible, les instructeurs
expérimentés, ainsi que les
compétitions, stages et tarifs
prévus pour I'année suivante, en
partenariat avec Sancy
Backcountry. Cette opportunité
permettra aux passionnés de
Mountainboard de s'engager
pleinement dans cette discipline
dynamique et de rejoindre une
communauté vibrante de
pratiquants.

A Venir :

Concerts Gratuits en Plein Air :

La journée se cléturera par des
concerts gratuits devant PEPE
JOE bar Brasserie au centre de la
station, offrant ainsi  aux
participants une expérience
musicale unique dans un cadre
naturel exceptionnel. Les
spectateurs auront l'occasion de
se détendre et de profiter de la
musique en plein air tout en
admirant les plus belles vidéos
de Mountainboard sur écran
géant. Cette atmosphere
conviviale et festive promet une
fin de journée mémorable,
réunissant les passionnés de
glisse et de musique dans une
ambiance chaleureuse et
décontractée.

Restez a I'affat sur I'événement Super-Besse Mountainboard Day ! Les
détails seront disponibles via les réseaux sociaux, les sites web
dédiés, les communiqués de presse, et sur des stands d'information
sur place. Des bénévoles seront la pour répondre a vos questions.
Gardez un ceil ouvert pour les invitations spéciales donnant accés a
I'Airbag pour les amateurs de freestyle, ainsi que la programmation
compléte des concerts et des invités spéciaux.

RESUME DES ANIMATIONS

A partir de 8h

AVA GYVOGNIVINNOW 15S19-41dNS

e |nstallation des animations a partir de 8h.

14h - 18h

e Animation Freestyle de 14h a 18h.

e Animation Initiations/cours de 14h a 18h.

A partir de 14h
e Animation Stand a partir de 14h.
e Animation Mini-Rampe a partir de 14h.

A partir de 18h30
e Soirée de Cléture et D) Set a partir de

18h30.
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UN PETIT RETOUR EN ARRIERE

DIEGO ANDERSON ET LA NAISSANCE
DE L'ASSOCIATION FRANCAISE DE

MOUNTAINBOARD (AMTB)
Diego Anderson, figure
emblématique du

Mountainboard, a joué un role
central dans la création de
I'Association  Francaise  de
Mountainboard (AMTB). Animé
par une passion inébranlable
pour ce sport, Anderson a réuni
en 2001 un petit groupe de
riders partageant sa vision.
Ensemble, ils ont jeté les bases
de I'AMTB, qui est devenue un
acteur majeur de la scéne du
mountainboard en France.

@g

ECOLE HOUNTAINBOURD
MSWERCNE

EXPANSION ET
PROFESSIONNALISATION :
L'EVOLUTION DE L'IMA

Au fil des années,
I'engagement de Diego
Anderson dans la
communauté du

Mountainboard a évolué au-
dela des frontiéres
nationales. Il a joué un role
crucial dans la transition vers
une approche plus
professionnelle du sport.
Cette évolution a conduit a la

création de I'Association
Internationale de
Mountainboard (IMA) en 2009,
marquant ainsi une étape

importante dans la régulation

et la promotion du
mountainboard a I'échelle
mondiale.

INTERNATIONAL
MOUNTAINBOARD
ASSOCIATION

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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TRANSMISSTON DU FLAMBEAU :

DAVE STIEFVATER ET KODY
STEWART
Aprés des années de

dévouement envers I'IMA,
Diego Anderson a choisi de
passer le relais. En 2016, Dave
Stiefvater a été élu président
de I'IMA, poursuivant le travail
entrepris par Anderson pour
faire avancer le sport. Puis, en
2018, Kody Stewart a pris les
rénes, apportant sa propre
vision et son énergie a la
présidence de I'IMA, aux cbtés
de leaders tels que Matt Brind
et Mikael Gramont.
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ANTB - L'ELAN DF L'ENGAGEMENT ET DF L'ACCES

L'ESSOR DE L'AMTB : UN RESEAU
EN EXPANSION

Grace a l'impulsion donnée par
Diego Anderson, [IAMTB a
rapidement évolué en un
réseau de clubs de
Mountainboard a travers la
France, devenant ainsi une
force majeure  dans la
promotion du sport. Malgré sa
transformation en EMF et son
affiliation a la FFRS,
I'engagement initial en
faveur de l'accessibilité du
Mountainboard persiste a
travers des clubs locaux actifs
tels que ceux de Monistrol-sur-
Loire, les Saisies et Toulouse.

@mﬂ

ECOLE HOUNTAINBOURD
MSWERCNE
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ENGAGEMENT ET ACCESSIBILITE :
LE CREDO DE L'AMTB

Des figures comme Ludovic
Faure de I'AMC Compiégne,
Quentin Flecher et Antoine
Gambier chez les Naranorider
en Bretagne, ainsi que HxC MTB
a Saint-Martin-de-Laye sous la
direction de Gregory Barbier
ont continué a dynamiser la
communauté du
mountainboard en
organisant des événements
et en développant des
infrastructures. En paralléle,
I'association Loire Atlantique
Mountainboard dirigé par Mael
Baudoin, maintient une
présence active avec un parc
écologique et des partenariats
solides, contribuant ainsi a
I'essor du sport au niveau
local et institutionnel.

D= —

Cette histoire, initiée par Diego Anderson et I'AMTB, illustre l'importance de I'engagement
individuel et collectif dans le développement d'une communauté passionnée et dynamique de
riders de mountainboard. Leur dévouement a catalysé une évolution majeure dans le monde du
mountainboard, non seulement en France mais également a I'échelle mondiale. Le club HxC MTB
de Saint-Martin-de-Laye (33), sous la direction de Grégory Barbier, a également joué un role essentiel
dans le développement sportif du mountainboard en organisant des championnats de France et en
dispensant des cours et des enseignements.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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MEMBRES DE L 'jﬂMINIS TRATION

O S o T Tl

L'IMA est sur le point d'entamer une nouvelle ére avec des élections en cours qui conduiront
a l'intégration de nouveaux membres au sein de l'association. Les résultats de ces élections
sont attendus pour le 16 mai. Actuellement, les membres de I'administration incluent Mikael
Gramont, Matt Brind et Kody Stewart, chacun apportant une expertise précieuse dans le
domaine du mountainboard.

KODY STEWART

PRESIDENT

Kody Stewart, doté d'une vaste expérience dans l'organisation d'événements
sportifs et de collaborations avec des marques de renom, apporte son expertise a
I''MA pour le développement du mountainboard. Avec plus de 15 ans d'expérience
en tant que mountainboarder professionnel, il a collaboré avec des leaders de
l'industrie tels que MBS et Ground Industries, et a récemment lancé Colab,
démontrant ainsi sa polyvalence dans tous les styles de mountainboard.

MATT BRIND

DIRECTEUR DES OPERATIONS

Matt Brind est salué comme l'un des plus grands athlétes de ['histoire du
mountainboard, cumulant un impressionnant palmarés de champion du monde.
Au Royaume-Uni, il est également une figure emblématique de I'ATBA UK, jouant
un role clé dans I'établissement des régles et I'organisation des compétitions. Nous
sommes honorés de bénéficier de son expertise en matiére de courses.

MIKAEL GRAMONT

TRESORIER

Mika a consacré plus de 15 ans a la gestion des communautés de mountainboard
en ligne. En tant que développeur web expérimenté, il soutient I''MA en concevant
des outils tels que la newsletter et le site web de 'organisation. Il a également été
un membre fondateur crucial de 'AMTB francais et du club local toulousain TMC31,
ou il a contribué a la conception et a la construction du parc local.

— e _

i
roe
_—

[

A - MOUNTAINBOARD AUVERGNE

aqvoq NIVINNOW TVNOILVEIINI



PROJETS ET INITMTIWS

EVENEMENT A VENIR

P Lt

4-5 MAI
MOUNT FEST 3 2024

Contact :

15-16 JUIN

DIRTY DAYZ 2024

Hazyview Adventure
Backpackers, Hazyview,
Mpumalanga, Afrique du Sud
Contact:

+27825433594
surftheearth136@gmail.com

22-23 JUIN

COLORADICAL §

Rampart range Sedalia co U.S.A
Contact:

12-13 JUILLET

MOUNT FEST 2024
UK, Bugsboarding

Contact:
Simon Neck

A

Flumserberg Tannenheim, Suisse
Contact:
atba@mountainboarding.ch
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17-20 MAl

MOUNTAINBOARD CAMP

58553 Halver Collenberg, Germany
Contact:

Association  de  Loire-Atlantique
Mountainboard

19-21 JUIN

INTERGALACTIC PLANETEARY

MOUTAINBOARD OPEN

Cedar Ledge, Canton, PA, USA Earth
Contact :

Association de Loire-Atlantique
Mountainboard

28-30 JUIN

FRENCH CHAMPIONSHIPS 2024
L.A. Park, Rouans, France
Contact:

Association de Loire-Atlantique
Mountainboard

10 A0UT

SUPER-BESSE MOUNTAINBOARD DAY

Besse-et-Saint-Anastaise
Contact :
Vincent Lavaud

14-15 SEPTEMBRE

FUNNY SESSION, SOUTH AMERICAN
CHAMPIONSHIP

Local Trip Mountainboard Park,
Resende, Brazil , Brazil

Contact:

Jerry Ogro


https://www.google.be/search?sca_esv=82662e44566a7af0&sxsrf=ACQVn08iavl6rXkb_xA0BP6Mf2Ypt9TQww:1712183807118&q=Besse-et-Saint-Anastaise&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MC7MMI9PXsQq4ZRaXJyqm1qiG5yYmVei65iXWFySmFmcCgALyRM0KQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi15vPcjaeFAxXNXUEAHdO5BbcQmxMoAXoECFoQAw

@M

ECOLE MOUNTRINBORD
BUVERTNE

EXPANSION ET INFLUENCE DES JEUX OLYMPIQUES

LE MOUNTAINBOARD : FUSION D'ADRENALINE ET DE LIBERTE SUR LES PISTES

Le mountainboard est un sport en plein essor qui combine les sensations du
snowboard, du skateboard et du mountain bike. Pratiqué sur des terrains
accidentés et variés, ce sport attire de plus en plus d'adeptes, notamment grace a
I'évolution des équipements et des techniques. Les compétitions et les
événements dédiés au mountainboard contribuent également a sa popularité
croissante.

LE MOUNTAINBOARD : L'ESSOR INSPIRE
PAR L'OLYMPISME DU SKATEBOARD

ﬂJ_NfVlNﬂﬂW Na §INIAY.a §3A1191dS¥3d

OQRD
La montée en popularité du skateboard, Ainsi, le Mountainboard pourrait Q@
devenu un sport olympique en 2021, pourrait tirer profit de l'intérét généré Q"\
favoriser I'émergence du Mountainboard. par l'inclusion du skateboard X

En effet, la participation du skateboard aux aux Jeux Olympiques de 2024,
Jeux Olympiques a accru sa visibilité, attirant attirant de nouveaux adeptes et
I'attention sur d'autres disciplines de glisse et renforcant sa place dans le
d'action similaires. monde des sports a sensation.
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PARIS 2024
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 PRESENTATION DU WOUNTAINBOARD WHC 2023

ECOLE MOGNTAIKBOARD
WUNERTNE

Lt S et

UNE COMPETITION INTERNATIONALE

Le MountainBoard WMC, également connu sous le nom de World
Mountainboard Championships, représente l'apogée de la
compétition internationale dans le domaine du Mountainboard.
Cette compétition rassemble les pratiquants passionnés de ce
sport nature, les mettant au défi a travers une diversité
d'épreuves, allant de la descente au slalom en passant par le
freestyle.

LES CHAMPIONNATS DU MONDE DE MOUNTAINBOARD 2023 : DESCENTE ET
ADRENALINE A SUPER-BESSE

Organisé dans la région Les Championnats du Monde de
montagneuse du Sancy, le Mountainboard Descente se sont
Mountain Board WMC met déroulés du 17 au 18 juillet 2023 a
en lumiere les riders les Super-Besse en Auvergne, cl6turant
plus compétant et offre une semaine de compétition en
une plateforme permettant France comprenant également des
a chacun d'expérimenter épreuves de Freestyle et de
ses compétences et sa Boardercross a Venette dans I'Oise.
passion.

£

p

TRIOMPHE COLLECTIF : RECAPITULATIF DES PERFORMANCES

L'esprit d'équipe et I'engagement ont été présents tout au long
de I'événement, et la cérémonie de remise des prix a été marquée
par des performances exceptionnelles, particulierement celle de
Pete Tatham dans la catégorie PRO. Les résultats ont également
mis en avant de nouveaux talents et une diversité de
participants, démontrant la richesse de cette discipline. Enfin, la
présence de riders de tous ages, comme Pablo Cipriano (8 ans) et
Steve Birkbeck (58 ans), a souligné [l'accessibilité du
Mountainboard a un large public.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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PROGRAMME DU CHAMPIONNAT

RETOUR SUR LE ﬂfﬂﬂlll[M[NT

_Iari-
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LE DEBUT DU CHAMPIONNAT DE MOUNTAINBOARD 2023

Super-Besse a été le centre d'attention mondiale
les 17 et 18 juillet 2023 lors du championnat de
Mountainboard. Le premier jour a été marqué
par la phase de qualification sur la piste des
Hermines, ou les compétiteurs du monde entier
ont rivalisé d'adresse et de technique de 13h30 a
19h. Pendant ce temps, les spectateurs ont été
captivés par les nombreuses animations de
Freestyle qui ont animé les lieux de 14h a 19h.

DU CHAMPIONNAT DE MOUNTAINBOARD 2023

1w CYRIRETA

SRRt ey

Des sessions d'initiation au MountainBoard
ont également été proposées, permettant aux
débutants de découvrir les bases de ce sport. Le
stand événementiel a permis aux participants et
aux visiteurs de découvrir diverses activités et
produits liés au Mountainboard. La journée s'est
terminée avec la rencontre entre le public et
les compétiteurs, favorisant les échanges et les
partages d'expérience a I'échelle internationale.

POINT D'ORGUE : FINALE ET CEREMONIE DE CLOTURE DU CHAMPIONNAT

Le deuxiéme jour a atteint son apogée avec la finale du championnat sur la piste René Chilbert, ou les
riders se sont affrontés de 10h a 19h. Les animations Freestyle ont également animé la journée,
divertissant les spectateurs et créant une atmosphere électrique. La journée s'est cldturée par la
remise des prix, récompensant les performances remarquables des compétiteurs internationaux. La
soirée s'est ensuite prolongée avec un concert du groupe Riparia, offrant une conclusion festive a

cet événement sportif de grande envergure.

17 JUILLET 2023 .2

13h30 - 19h : Phase de qualification sur la +

piste des Hermines

14h - 19h : Animations Freestyle, Initiation +
au MountainBoard et Stand Evénement

19h30 : Rencontre entre le public
et les compétiteurs

-.'-F-.v_’__'

DISTANCE :  DENIVELE:

19KM -250M

DAY 2 - 18 JUILLET 2023 -

10h - 19h : Finale du championnat sur la piste
René Chilbert suivie de la piste des Hermines

10h - 12h : Animations Freestyle, Initiation au
MountainBoard et Stand Evénement

14h - 19h : Animations Freestyle, Initiation au
MountainBoard et Stand Evénement

22h : Remise des prix

22h - 2h : Soirée de cl6ture et concert du
groupe Riparia

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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MASTERS

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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PRO OPEN

1 Matt Brind 270 pts 1 Mark Bishop 167pts 1 Emlyn Bainbridge 164 pts
2 Dawid Rzaca 227 pts 2 Alex Lampada 147pts 2 Florian Lantelme 146 pts
3 Kody Stewart 173 pts 3 Mark Skully’ sullivan 140pts 3 Evgeny 127 pts
JUNIORS LADIES

1 Noe Favreau 300pts 1 Margaux Rolland ~ 277pts

-2023 WORLD DOWNHILL CHANPIONSHIP =3

PRO MASTERS OPEN

1 Pete Tatham 01:40.50 pts 1 Mark Bishop 02:23.10pts 1 Andy Brind 02:50.30 pts

2 Dominik Kaminski 02:04.60pts 2 Tilen Javornik ~ 03:0260pts 2 George Pollard ~ 03:49.70 pts

3 David Rzaca 02:10.50pts 3 Maciej Kogut ~ 03:13.70pts 3 Florian Lantelme  03:52.80 pts

JUNIORS LADIES

1 Noe Favreau 7:06.10pts 1 Margaux Rolland ~ 7:15.10 pts

2023 WORLD BOARDERCROSS CHANPIONSHIPS

PRO MASTERS OPEN

1 Matt Brind 1 Arno Vdv 1 Dawid Rzaca

2 Kody Stewart 2 Alex Lampada 2 Dominik Kaminski

3 James Wanklyn 3 Mark Bishop 3 Emlyn Bainbridge

JUNIORS LADIES

1 Noe Favreau 1 Suzy Rolland

2 Gabriel Thobois 2 Manue Kedadra

3 Bayard Alix 3 Margaux Rolland

L2023 WORLD FREESTYLE CHANPIONSHIP =3

PRO " MASTERS OPEN

1 Matt Brind 144 pts 1 Kody Stewary 84 pts | Emlyn Bainbridge 102 pts
2 Dawid Rzaca  137pts 2 Mael Baudoin 79 pts 2 Axel Montfort 76 pts
3 James Wanklyn 119 pts 3 Alex Lampada 125 pts 3 Andy Brind 66 pts
JUNIORS

1 Noe Favreau 80 pts

2 Bayard Alix 45 pts

3 Leo Joyce 39 pts

SINVdIJILYVd S0 STINVINYO143d 17 LV1INSTY
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Simon Veyssiéres, de I'école Wesford Clermont-Ferrand, rencontre un jeune passionné du
Mountainboard ayant remporté la compétition junior du WMC. A travers cette discussion, le jeune
champion partage son parcours dans ce sport, depuis ses débuts a I'age de 11 ans jusqu'a ses succes
récents. lls explorent également les défis et les moments forts de sa pratique, mettant en lumiére
I'esprit communautaire et I'ouverture internationale que le Mountainboard offre a ses adeptes.

Quel égeavais-tu lors de la camption et d’a

viens-tu 7

Jlai 17 ans, et javais également 17 ans
pendant la compétition. Je viens de Rouans,
une commune pres de Nantes. Depuis 6 ans,
je pratique le Mountainboard tous les week-
ends, au sein du club de Loire-Atlantique
MountainBoard. L'association existe depuis
mes 15 ans, et le terrain existe depuis 7 ans.

Peux-tu expliquer les différentes catégories ie o
. compétition dans le Mountain Board et dans -

2 laquelle tu évolueras cette année ?

La catégorie pro fonctionne de la maniére
suivante : tout le monde peut participer a une
qualification pro, puis les 10 meilleurs de la
qualification s'affrontent pour le titre de
meilleur pro. Si vous terminez 11éme ou
12éme, vous retournez dans les catégories
open ou junior en fonction de votre age.

w Pratiques-tu toujours au méme endroit ? e

Nous allons généralement sur le terrain de Loire-

Atlantique Mountainboard, et parfois nous nous
rendons au skatepark de Nantes dés que nous
avons un peu de temps libre.

_ Quels sont les principaux événements de compétition X
. ® dans le Mountainhoard ? Quels sont les titres que tu
' - s remportés jusqu'a présent et dans quelles -~

= catégories 7 |

Il'y a les championnats de France et du monde
chaque année. Le Championnat de France aura
lieu a Nantes cette année, les 28 et 29 juin. J'ai été
vice-champion de France en 2021 et 2022, et
champion du monde en 2023. Ce sont a peu pres
les seuls titres que j'ai, toujours dans la catégorie
jeune.

Cette année, je vais monter au niveau open, dans
la catégorie junior (13 a 17 ans). La catégorie open
est pour les 18 a 35 ans, et la catégorie master
pour les 35 ans et plus.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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_ Qu'est-ce qui t'a initialement attiré vers le Mountain 3. Comment décrirais-tu I'ambiance lors des |
; Board par rapport a d'autres sports 7 _3 > compétitions de Mountainboard, en . &
- particulier entre différentes régions ?

)
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J'ai découvert ce sport car le terrain que mon club En Auvergne, nous étions seulement 2
a construit est vraiment a 200 metres de chez moi. inscrits en jeune, mais a Compiégne,
J'ai été vraiment attiré par les sensations que cela nous étions entre 10 et 12. L'ambiance
procure. Je pratiquais le football et le judo quand était cool, c'était un esprit familial.

j'étais plus jeune, mais je n'avais pas aimé I'esprit

que cela véhiculait. Le Mountain Board véhicule un

autre esprit.

: AU niveau  mental,® ‘c'est réussir . a
déconnecter ‘polir seisjeter dans. des =
rampes de 4 métres dé'haut ou prendre

des bosses assez grosses.
AUl niveat physigue, c'est surtout une, 5 g
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wec [uel est ton moment le plus mémorable dans ta carriére -3
"~ physiques que tu rencontres lors de la < de Mountainboarder jusqu'a présent et pourquoi 7 -3
o pratique du Mountainboard 7

AU niveau mental cest réussir 3 J'ai envie de dire les Championnats du Monde en 2023.
déconnecter pour se jeter dans des Se retrouver avec tous les étrangers qui viennent

rampes de 4 métres de haut ou prendre participer a la compétition est quelque chose de
des bosses assez grosses. Au niveau spécial. Nous avons I'habitude de recevoir des anglo-

physique, clest surtout une question saxons, mais découvrir d'autres personnes pratiquant
d'équilibre et de coordination le Mountainboard ailleurs, dans des conditions
différentes, c'est assez sympa de discuter avec eux.
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INTERVIEW

CHAMPIONNE DU MONDE DE 2023

ASSOCIATION HXC MOUNTAINBOARD BORDEAUX

Pouvez-vous nous parler un peu de votre parcours dans le monde du Mountainboard ? : _
Comment avez-vous commencé et quelles sont les étapes qui vous ont mené od vous étes au/aurtl ‘hui 7

J'ai commencé quand j'avais 13 ans sur une
activité découverte, comme celui qui sera
proposé au Sancy en ao(t par exemple. Et de la
j'ai continué a pratiquer avec des passionnés
dans un club. Et ensuite, quand j'ai pu me
débrouiller  seule, j'ai commencé les
compétitions en France et a I'étranger. De fil en
aiguille, cela est toujours resté dans ce sport et
cet environnement.

A mes 13 ans, intégration au club de Bordeaux ; &
mes 18 ans, premier championnat de France en
2016 ; a 21 ans, premier championnat du monde.
Depuis 2016, j'ai participé a toutes Iles
compétitions possibles qui se déroulaient en
Europe, a quelques exceptions prés. J'ai remporté
la derniere au Sancy. D'autres titres de
championne de France, mais je ne saurais pas
dire les années.

§11140dS

- Qu'est-ce qui vous attire le /I/IIS dans la pratique du Mountainboard 7 Quels aspects de ce sport le remlellt -
llIIIl]lle selon vous ?

L'aspect naturel, convivial, la liberté de pouvoir passer partout, sur tous les terrains, s'amuser avec du
freestyle et différentes disciplines.

Quels sont les principaux défis auxquels sont
confrontés les professionnels du Mountainhoard,
que ce soit sur le plan technique, physique ou
mental 7

Le plus gros défi, c'est de réussir a pratiquer
& son sport, car il manque d'infrastructures. ||
: faut entretenir les terrains, garder |la
motivation pour rouler et avoir du monde
dans le sport pour en faire avec nous. Le
reste, c'est du plaisir et de la pratique
e sportive.

Le matériel est assez facile, l'investissement
n'est pas forcément trés onéreux, on garde
™ la planche pendant plusieurs années, les
=] licences ne sont pas tres chéres dans les
clubs non plus. Ce n'est pas forcément
financier, surtout une question de temps et

de le faire avec d'autres personnes.

(%]
N i
o ;
()
0
\8 | My
é | |".:. ik
- 'U I..
S B MOUNTAINBOARD AUVERGNE 5



SPORTIFS

ECOLE MOUNTAINBOARD
AUVERGNE

Alors, dans le milieu du mountain board, absolument pas. Les gens sont bienveillants, comme dans
plein d'autres sports. Il n'y a pas la méme progression d'un point de vue masculin ou féminin, mais
pour le coup, dans le mountain board, il y a certes un gros écart de niveau et de fréquentation, mais
pour la pratique du sport, ¢ca ne change rien.

'y a eu une époque de
sponsoring Red Bull. Il y a eu en
Angleterre une grosse scéne du
mountain board entre 2000 et

2010, avec un nombre de
pratiquants  ahurissant, des
pubs de voitures ou les

mountain boarders faisaient la
course contre les voitures, un
film Disney "Camp Rock" avec
un camp d'entralnement de
mountain board. Il y a eu des
phases de grosses popularités
du mountain board.

En fait, certes, il faut beaucoup
de compétences, mais c'est un
sport ou les gens peuvent
s'amuser trés rapidement sans
engagement physique treés fort,
comparable au ski et au snow
ou les gens pratiquent juste
pour le plaisir, ce qui ne
demande pas de compétences
physiques particuliéres. ais si
on veut monter a un plus haut
niveau, a va demander de

Maintenant, c'est beaucoup
plus intime, les gens e
pratiquent notamment dans

leur coin de forét et ne vont pas
se rassembler. Le sport serait
sur une pente décroissante.
Avec le réchauffement
climatique, j'aime bien l'appeler
"le sport de l'apocalypse", car
quand il n'y aura plus de neige,
tous ceux qui voudront
continuer a rider de la
montagne devront se mettre au
mountain board. Donc, nous
avons de beaux jours devant
nous, mais les gens ne le savent
pas encore.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
J6

grosses compétences
d'équilibre, de courage, de
savoir prendre des risques
mesurés, beaucoup de mental,
de persévérance et de travail. |l
ne faut pas oublier gqu'il y a
plusieurs niveaux de pratique.
L'idée, c'est de ramener dans ce
sport des gens qui viendront se
faire plaisir en été comme en
hiver pour juste profiter de
rider.

- Comment voyez-vous I'évolution du Mountainboard en termes de popularité et de
- reconnaissance dans le monde du sport extréme 7 N

Cela dépend de la
médiatisation. Beaucoup de
gens posent des questions,
certains pensent que ce sont
des véhicules électriques. Je
pense que ¢a va continuer, est-
ce que ¢a va continuer dans
l'optique d'une fédération, des
petites compétitions, ou
comme le skate avec une
pratique libre surtout. Mais il y
a un avenir pour le mountain
board et il y a eu un passé pour
le mountain board.



Quel(s) message(s) souhaitez-vous faire passer a des personnes
hésitant a se lancer dans ce sport extréme qu'est le Mountainbord ? =8

Le message est clair : c'est
essayer pour vous faire plaisir.
Vous aurez rapidement des
sensations sans vous mettre en
danger. Le but, c'est que ce soit
une expérience agréable et pas
nécessairement se mettre la
pression et regarder tous les
experts qui font du gros niveau.

Comme au poney, on
commence par se promener.
Le plaisir est le moteur de la
pratique. Moi aujourd'hui, si je
ne prends pas de plaisir a partir
en compétition, je ne pars pas
en compétition.

En tant que professionnel, quelles sont vos principales sources de
~  motivation et comment restez-vous inspiré dans votre pratique du
& Mountainboard 7 -5

II'y a énormément de contenu sur internet maintenant. On peut
rester la-dessus. Il y a énormément de nouveaux espaces a découvrir
et de nouveaux riders avec qui partager les choses. Tout seul, a force,
c'est un peu plus ennuyeux.

- Quels sont vos moments les plus mémarables ou les plus gratifiants en —g
&~ tant que professionnel du Mountainboard jusqu'a présent 7 L-' 1 :

Je repense a un des premiers
championnats de France que
j'avais faits quand tout le monde
m'avait félicité a la fin, je me
sentais vraiment appartenir a un
collectif. Aprés, je repense aussi
a une compétition en Angleterre

autodidacte, ou j'avais découvert
une  nouvelle  communauté
compléte de riders ou c'était
vraiment chouette, ou les gens
étaient super accueillants. Et je
repense aussi @ ma victoire de
I'an dernier au Sancy, petit

ou j'étais partie seule en moment de gloire personnelle.

Enfin, pouvez-vous partager avec nous un apercu de vos projets ou objectifs futurs dans le
domaine du Mountainboard 7

En objectif, je veux réussir un 360 et ensuite je veux commencer a faire des rails. Ca, c'est
vraiment un gros objectif. Pour moi, c'est une histoire qui continue, je ne compte
vraiment pas l'arréter. Et ensuite, c'est redynamiser le club de Bordeaux sur la pratique et
partager ce club avec d'autres riders du monde entier.

— Autour de Bordeaux, il n'y a pas trop de montagnes praticables, si 7

$111404§

En fait, il n'y a pas besoin de grosses montagnes, un peu de pentes
suffit. Les autres clubs sont a Nantes et en Bretagne, et a partir du
moment ou les terrains sont aménagés, ce n'est pas du tout comme
a Sancy ou c'est une aire naturelle.
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RVA Radlo (Radio)dat do 21 julet 2023

https://www.radiorva.com/video/clip/19740/reportage-les-championnats-du-monde-de-Mountainboard-devalent-les-
pentes-de-super-besse

Vincent Lavaud, organisateur et champion

du monde de mountainboard, souligne la e

technicité des pistes, mettant en avant la s

raideur des pentes. Durant les dEUXjOUI’S de REPORTAGE - Les championnats du monde de  Les damieres nows
L. ) . Mountainboard dévalent les pentes de Super- LR,

compétition, nombreuses  animations Besse

gratuites seront proposées au grand public,

dont une initiation encadrée par des

professionnels et un spectacle de freestyle

avec un airbag.

18814d 10 1014

Lenny Kravitz "honoré” lors
de linauguration de son
étoile sur Hollywood
Boulevard

L chanteur 8 a7 un discouns remph
b o

La compétition se conclura par la remise de
trophées, incluant des catégories telles que
le meilleur espoir et la meilleure "gamelle".
Les paysages auvergnats attirent des riders internationaux, renforcant ainsi I'aspect
intergénérationnel et mondial de la camaraderie dans le mountainboard.

France 3 -

19 juillet 2023

https.//france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/puy-de-dome/clermont-ferrand/video-con

La seconde édition des Championnats du  Avec la participation de 150 riders issus de 20
Monde de Mountainboard se déroule dans le nationalités, les amateurs ont l'opportunité de
Puy-de-Déme. Lancée dans le département de rivaliser aux c6tés des meilleurs mondiaux,
I'Oise, la compétition met en avant diverses  soulignant ainsi I'esprit inclusif de ce sport. Les
disciplines telles que le boardercross, le  pistes techniques offrent un défi de taille aux
freestyle et le freeride. compétiteurs, avec des qualifications sélectives.

GUVERGRE >3 =
.3rhﬁn¢-nlp-u .,ﬂ irmissions  moansy

(5} durie de ba vidéo - DOMDLMAASs

Acgueil > Aunwergng-Rhéng-Alpes > Puy-de-Déme > Oemont-Ferond

VIDEO. Connaissez-vous le
mountainboard ?
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Venette

https://www.venette.fr/evenement/championnat-du-monde-de-mountainboard/ .

11 juillet 2023

Les Championnats du Monde de Mountainboard se
déroulent a Super-Besse, attirant des riders du monde
entier pour affronter les pentes impressionnantes de la
station. Cette discipline, née il y a trente ans aux Etats- == om0 o
Unis, mélange snowboard et skateboard, offrant une I Championnat du Monde de
expérience de glisse unique sur tout type de terrain. Mountainboard
L'événement vise a faire découvrir ce sport encore
méconnu et a promouvoir la camaraderie entre les
riders internationaux.

REVUE DE PRESSE

e “ ette VOTREVILLE | LAMARE | WVIEPRATIQUE | ENFANCEET)

site officiel de la commune

18juilt 2023 * " cHAMPIONNATS
Le championnat du monde de Mountainboard a Super- *N 7 =DV MONDE

Besse se termine dans un esprit de compétition et de
camaraderie. Les riders, représentant |'élite mondiale de
la discipline, ont défié les pentes escarpées de la station
dans des épreuves de descente spectaculaires.
L'événement a permis de sensibiliser le public a ce sport
extréme et de créer des liens entre les passionnés de
Mountainboard du monde entier.

L'AMC presente

n Vrai{Mé(Iia)W :

https://envrai.tv/championnat-du-monde-de-mountain-
board-2023-a-super-besse/

Lo miin Aurergnat 400% fin £ alentd |

envrai

Acossl ¥ Spert 3 Championrat durmond de Mortan Board 20234 Supe Bese

gﬁgﬁﬁhn#a@ mmo;ir e Mountain
2023 & Juy fE
= 22 mars 2023

La France se prépare a accueillir la seconde
édition des Championnats du Monde de
Mountainboard, rassemblant prés de 150
participants de plus de 20 nationalités. Divisée
en deux étapes, la compétition débutera a En
Vrai du 13 au 15 juillet 2023 & Compiegne (60),
pour se poursuivre ensuite du 17 au 18 juillet
oo wonu 2023 & Super-Besse (63).

Riiae' chef

=

Cette derniere étape, prévue sur une semaine, verra les riders s'affronter sur piste libre (Freeride) au
coeur de la station Auvergnate. Les prix de Champion du Monde Descente et toutes catégories seront
décernés le 18 juillet au soir sur la terrasse de la salle du Tourisme de la Station de Super-Besse.
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La Montagne (Article 1) daté du 11 /07 LAMONTAGNE Awwc wesois soim Loens eosone (S8 R (S E
; e Sport -
https://www.lamontagne.fr/besse-et-saint- Super Besse accueille le championnat :
anastaise- 3610/sports/super-besse-accueille- du monde de mountainboard les 17 et )
le-championn at-du-monde-de- 18 jui[]et c,.:l’

mountainboard-les-17-et-18-
juillet 14333573/

La discipline du mountainboard, née LES + PARTAGES
en Californie a la fin des années 90,
séduit par sa diversité rappelant le
BMX-VTT, le longboard et Ile
snowboard. Super-Besse offre un
"spot" idéal avec ses pentes douces,
permettant une pratique sécurisée du

mountainboard.

Imiolite Un gauffre

La compétition attire des riders expérimentés, tels que Pete Tatham, cinqg fois champion du monde,
soulignant l'importance de I'entrainement et de la discipline dans ce sport. Les participants étrangers
apprécient la région auvergnate, partageant un sentiment de camaraderie intergénérationnelle et
mondiale caractéristique du mountainboard.

La Montagne (Article 2) daté du 18 /07

https://www.lamontagne.fr/besse-et-saint-anastaise-63610/sports/les-championnats-du-monde-de-mountainboard-se-
deroulent-a-super-besse-jusqu-a-ce-mardi-soir_14345305/

LA MONTAGNE Auweune  wvislocae  seoRs  LosRs  Economie @ & = Super Besse, dans le Puy-de-Dome,
sera le théadtre du mondial de
mountainboard les 17 et 18 juillet

W Bedte-et-SamtARILalte iaire Pl e Calasing 5102 VIEhEe 13- Rividve WAk (L Ehamben-ir L8 =¥

Sports 2023. Avec la participation de plus de

Les championnats du monde de 150 riders issus de 20 nationalités, cet

“‘mountainboard” sont a Super Besse : événement offre une occasion unique

focus sur cette pratique sportive de découvrir ce sport méconnu dans
méconnue en France un cadre pittoresque.

Le mountainboard, fusionnant les
éléments du skateboard et du
snowboard avec une planche tout-
terrain, gagne en notoriété malgré ses
30 ans d'existence. La compétition
proposera diverses disciplines, telles
que le boardercross, le freestyle et le
freeride.

LES + PARTAGES

Ereadite L
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REVUE DE PRESSE

Interview champion de France 2023 -

Florian Lantelme

par Baubaud = sur 20 féwrier 2024

Loire Aliaﬂtique Mountainboard

Lantelme,

Florian
mountainboard en 2023, partage son parcours et
sa passion dans une interview exclusive avec
Baubaud. Originaire de la Loire, il a commencé sa
carriere en solitaire a 15 ans, attiré par le spot
légendaire de Monistrol. Malgré un platre, son
premier backflip lors des championnats de France

champion de France de

2013 marque le début d'une ascension

fulgurante.

Aprés des débuts prometteurs, Florian s'engage
pleinement dans la communauté, rénovant son
propre spot et participant a des compétitions
nationales et internationales. Sa détermination lui
permet de devenir champion de France Overall en
2023.

ChidigI0M

Florian ne néglige pas sa passion pour le
snowboard, qu'il considere comme
complémentaire au mountainboard. Il partage
l'importance de la pratique hivernale pour
perfectionner ses techniques. Il préfere les
compétitions, ou il trouve une motivation
supplémentaire pour repousser ses limites. Son
trick préféré, le rodéo front, incarne son style et
sa maftrise sur la planche.

Florian Lantelme est une figure emblématique
de la scéne francaise du mountainboard,
inspirant par son parcours et sa passion
indéfectible pour ce sport en plein essor.
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https://mountainboard-auvergne.com/
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OPPORTUNITES ET DEVELOPPEMENT REGIONALL

Perspectives d'avenir pour le Mountainboard en Auvergne

s

I3 TINS5 el

Une Aventure dans les Paysages Variés de I'Auvergne

Le Mountainboard, une discipline de plein air née aux Etats-Unis dans les années 1990, connait un
essor remarquable en Auvergne, ou les paysages variés offrent un terrain idéal pour sa pratique.
Mélant les sensations du snowboard, du skateboard et du VTT, ce sport de sensation attire de plus

en plus d'adeptes en quéte d'aventure et de frissons.

Les Cles de la Croissance du Mountainboard

Au fil des années, le Mountainboard est devenu un
sport a part entiere, avec des compétitions, des
événements et des communautés de passionnés a
travers le monde. L'engouement croissant pour les
sports de glisse dans la région crée un contexte
propice au développement du Mountainboard. Les
montagnes, les plaines et les parcs tout-terrain offrent
une diversité de terrains, permettant aux riders de
tous niveaux de trouver des environnements

adaptés a leur pratique.

\\
ol
Un Sport Fedérateur e& Porteur,

Au-dela de son aspect sportif/le Mountainboard peut
jouer un réle fédérateur au sein de la communauté.-
En favorisant la participation des habitants locaux a
travers des programmes éducatifs et des actions de
sensibilisation, ce sport véhicule des valeurs de
tolérance, de respect et de dépassement de soi,
renforcant ainsi le lien entre les pratiquants et leur
environnement.

Compétitions, Evénements et Communautés

Pour accompagner cette tendance, des
initiatives de  promotion et de
développement du Mountainboard sont
essentielles. L'organisation
d'événements et de compétitions
dédiés permet de sensibiliser le public
et d'attirer de nouveaux pratiquants.
De plus, I'amélioration des infrastructures,
telles que les pistes et les parcs
aménageés, contribue a rendre la pratique
du Mountainboard accessible a tous.

N

,;équiriism! Touristique et Mode de Vie Actif

En investissant dans:le:Mountainboard, les
acteurs flecaux contribuent au dynamisme
touristique- et sportif de la région tout en
promouvant un mode de vie sain et actif.
Avec ‘son petentiel de croissance et sa
capacité a rassembler les passionnés de
glisse, le Mountainboard représente un
véritable - atout pour I'Auvergne et ses
habitants.

MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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SPONSORS

2 2
Sanc

Backcountr

Sancy Backcountry

Liberté et Authenticité pour
les Passionnés du Sancy et
les Riders

1D'0KOM

Agence de communication
ID'OKOM concrétise votre

projet, de l'identité visuelle
au site internet.

La Banne
Recettes Atypiques pour
Amateurs de Saveurs
Raffinées.

@ POWERKITER

Powerkiter

Equipements abordables et
Meilleures Planches.

VERDAD

Verdad

Des planches de haute
qualité, par des riders pour
des riders !

X
CENTRE FRANCE
Credit Agricole

Engagement pour ses
Clients et la Société.

SPORT LOISIR EUASION

Sport Loisir Evasion

Glisse Accessible a Super
Besse avec Equipements
Handisports.

<{KHEO

BOARDS

Kheo Boards

Réputée pour ses
équipements de qualité,
une pionniere du
mountainboard.

DI PAATCH

Talent Auvergnat aux
Platines, une Expérience
Musicale Unique.

A

Besse

Super Besse

Aventures sur le Versant
Sud du Sancy.

Maxime Desjardins

Graphiste & Motion
Designer pour vos Projets
Créatifs.

Californie Frangaise

Esprit Californien, T-shirts
Made in France.

adeline girard
photographae

Adeline Girard Photographe

Photographe basée a
Clermont-Ferrand,
spécialisée en prises de vue

QUTSIDE

BOARDIHOF

Outside Boardshap

Entreprise francaise
spécialisée dans les sports
de glisse, avec une équipe

‘2 WESFORD
IFC Wesford

L'école de commerce
combinant excellence
académique et ouverture

White Blocks Crew

White Blocks Crew aspire a
continuer a cultiver une
culture freestyle solide et

sur le terrain, disponible passionnée. internationale. épanouie.
sur demande.
GESN
frincvicc Roller @
2 Skabeboard HOUNTABOARD
SKATEBGARDING ASSOCIATION
Vule Skathoarding Fedération Francaise International Mountainboard AT Concept

Vulcskateboarding
s'adapte a tous.

Mountainboard Association

Découvrez la Fédération
Francaise de Roller et
Skateboard.

Association

L'alliée mondiale pour
promouvoir et développer
le mountainboard.

Création d'objets
personnalisés, gravure et
découpe laser. Fabrication
d'objets en impression 3D.

—PEPE () JOE—
PEPE JOF
Brasserie & Convivialité :

La ou les saveurs
rencontrent I'ambiance!

_MOUNTAINBOARD AUVERGNE
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COMMUNIQUE DE PRESSE

L'Ecole Mountainboard Auvergne et Sancy Backcountry
vous invite au Super-Besse Mountainboard Day

le 10 aoit 2024

Super-Besse, Auvergne (83), le 8 avril 2024

L'Ecole Mountainboard Auvergne et Sancy Backcountry sont ravis de vous convier 3 une journée
dédiée au Mountainboard, le Super-Besse Mountainboard Day qui se déroulera le samedi 10 aoiit
2024. Rejoignez-nous sur la station de Super-Besse pour découvrir ce sport de glisse plein air, a mi-
chemin entre le skateboard tout-terrain et le snowboard sans neige.

Les participants seront invités a s'immerger dans I'enthousiasmedu Super-Besse Mountainboard Day,
une journée ou l'action et la passion les attendent a chaque étape. Des initiations gratuites
encadrées par des experts, pour une expérience de glisse sécurisée seront proposées. Et, pour
conclure, un Show Freestyle sur |'Airbag de |a station.

Rendez-vous au stand de 'Ecole Mountainboard Auvergne pour la pré-inscription a la saison 2025 et
découvrir notre équipement.

Pour terminer la journee en beaute, des concerts gratuits devant PEPE JOE, bar Brasserie au centre
de la station.

Vivre une expérience authentique et passionnée avec S d 'n c y

Backcountr

5] - —)
Elg A (KHEO @ POWERKITER Wyic
Contacts
marierenaud87@gmail.com laurinejonier8@gmail.com
07 7669 45 51 063728739 IFC Wesford
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ECOLE MOUNTAINBOARD
AUVERGNE

Evénements internationaux

Super-Besse Mountainboard day
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ECOLE MOUNTAINBOARD
AUVERGNE

Evénements internationaux

Dirty Day Coloradical 5

COLORADICAL B
6-22-6-28-2024
AAMPART RMVBE SIDALIA GO 1.8.4.
POWNMHILL/FREESTYLE

e COLORADO o

e
15816 JUNE 2024

Iﬂtergalat:tit: Planetary Mountainboard l]pen Mountain Fest 3

} Y Er:‘é-[u_fﬁQ
S FOUNTAINEOR c&’
XORENY

g CHAMPIONNATS

DE FRANCE

JDWN}' -
OARDERCH CEDAR LEDGE, CANT] BA . FIRE omes =4
FREESTYLE ' EARTH "~ CAMPING

JULY 19-21, 2024 Al '.i DRE
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L

@ EM.A

ECOLE MOUNTAINBOARD
AUVERGNE

§_ CHARGEE DE COMMUNICATION : 0637287391 _laurinejonier8@gmail.com
PRESIDENT DE L’EM.A :
DIRECTRICE DE COMMUNICATION : 07 76 69 4551  marierenaud87@gmail.com
CONTACT DE L'ECOLE :

0684751527 cambione@hotmail.com

04 63301130



tel:+33463301130

ET VOUS, QU'EST-CE QUI VOUS PROCURE

r 4

~ DEL'ADRENALINE 7

1ttpsi//mountainboard-auve
. a

——

e



https://mountainboard-auvergne.com/
https://mountainboard-auvergne.com/

